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摘   要 

    午睡有助於發揮創造力與減低心血管病變的發生，並有研究結果顯示，睡午覺能夠有效

的提高工作效率 (廖建橋等， 2000)以及提升晚上睡眠的品質 (王啟柱， 2006)。本專題透過

運用台灣人臉尺寸特徵，針對辦公室族群使用者進行新型午睡枕型的開發設計。 

 市售調查、專利檢索與文獻搜尋結果中了解到目前市場消費型態與相關專利的發展方

向，並統整各種市售與專利之優缺點，發現市售午睡枕尚有許多需要加強之處 (如：依照人

臉尺寸設計或多功能的考量)。從專利檢索的結果能夠將午睡枕分為以下六大功能如：避免手

部被壓迫(以手當枕)、枕面採用曲面設計使枕面更貼合臉部、枕體提高與枕面傾斜避免頸部過

度彎曲、收納方法、透氣散熱、多功特性。本專題以人體計測資料庫做為設計依據，最後再

使用 3D 繪圖軟體(CATIA)繪製午睡枕的概念圖並且實做。 

 針對以上特點，本專題設計出一款具有人因工程概念之午睡枕，其特色包含：依照臉部

尺寸大小設計換氣孔洞、利用枕體高低落差創造枕面傾斜之設計、腰靠的多功能及收納概念

設計、底層貫穿透氣孔通道設計、使用雙重材質(上層軟 PU 及下層硬 PU)兼顧舒適及支撐透

氣孔通道、以微笑為核心概念做外部感性設計，使用柔和的冷色系顏色，讓使用者心情能夠

沉穩更容易進入睡眠狀態的視覺感官舒適度。 

 本設計改善市售午睡枕的缺點，並同時以人因工程的角度切入，同時搭配人體計測資料

庫數據，針對辦公室族群進行設計，本專題所開發出的新型午睡枕已提出專利申請。未來希

望能夠藉此午睡枕提高使用者的午睡品質，達到回復體力與放鬆的功效。 
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