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摘   要 

    透過現場參觀，並觀察了解各個不同生產抑或是製造所需的人力物力，並 

 

透過所學之人因知識判別是否有改善空間。加以觀察跟了解後參考可利用之資源 

 

挑選數個案例加以改善，然後利用改善前後兩者差距計算可以減少多少的施力或 

 

者不當姿勢的產生。 

 

    最後利用數據資料來反映具體的改善效率。 

 


