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第十七組 頭戴式耳機的舒適度研究及功能發展 
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摘   要 

時下年輕人聽 MP3 越來越普遍，我們在路上不難發現到處都有人戴著耳機

走路、運動。除此之外，學生在宿舍、圖書館爲了避免影響其他人，也會使用耳

機，因此耳機與我們的生活密不可分。在眾多種類的耳機中，頭戴式耳機音效佳

及隔音效果佳，但存在佩戴的舒適度問題。因此本研究的目的是探討市售頭戴式

耳機在佩戴時的舒適度，同時提出按摩耳墊之設計概念。 

本研究方法包括問卷調查、實驗與量化測試。首先，是在網路上發佈一份「消

費者耳機使用問卷調查」，以瞭解消費者對耳機的需求與使用耳機所面臨的問

題。此問卷的回收問卷數量爲 76人，當中有 40%的使用者佩戴耳機會感覺耳朵

疼痛。接著進行頭戴式耳機實驗，選擇四款市面上具有差異性的頭戴式耳機進行

配戴的測試，並於測試結束後請受測者填寫頭戴式耳機主觀量表，主觀量表主要

是評量受測者配戴之耳機的舒適度、壓迫感、悶熱感與穩定性，結果發現四款受

測耳機在舒適度與壓迫感上有顯著差異，而在悶熱感與穩定性上只有微小的差

異。接著進行量化測試的「耳機夾力測試」與「耳機壓力計算」，計算出四款市

售頭戴式耳機對使用者耳朵產生的壓力。最後進行「耳機散熱測試」，發現四款

受測耳機的散熱性無顯著差異。 

本研究的結論主要提出耳機的音量設定原則、耳機的耳罩設計原則、耳機的

固定設計原則與按摩耳墊設計原則。耳機的音量設定原則是耳機的音量上限不可

超過 100分貝，因爲音量高達 110分貝時，足以使內耳的毛細胞死亡，嚴重時還

會造成聽力喪失。耳機的耳罩設計原則是影響耳機佩戴時舒適度的重要元素，耳

罩應該要能包覆整個耳朵。根據人體計測數據設計，耳罩外圍為長軸 90mm 短

軸 60mm 的橢圓形；內圍為長軸 60mm 短軸 40mm 的橢圓形。耳罩的深度為

25mm。耳機的固定設計原則主要影響耳機佩戴時的壓迫感與穩定性，而壓迫感

是與耳機使用時產生的壓力成正比關係。根據人體計測數據設定耳機的開合度從

13cm至 17cm，這時的夾力應為 295g至 415g，每公分增加 30g夾力，接觸面積

約爲 94cm2，因此其壓力約為 3.1g/cm2至 4.4g/cm2，每公分增加 0.3 g/cm2的壓

力。按摩耳墊設計原則是附加於耳機的一種新功能，根據耳穴按摩的資料，按壓

刺激耳朵上的穴道對於身體的健康有很大的益處，所以設計一個可拆式的按摩耳

墊，按摩耳墊的大小爲長軸 60mm、短軸 40mm的橢圓薄片，表面上有許多突起，

具有按摩功能，耳墊可塞入耳罩的凹槽內，使用者佩戴時就可刺激按摩耳朵上的

穴道。 
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